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 Konzept Erstkommunionvorbereitung 2026 

 
 

Wir machen uns gemeinsam 

auf den Weg  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Kath. Pfarrgemeinde St. Marien Wassenberg 
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Liebe Eltern, 

in der Taufe wurden die meisten Kinder von 

Ihnen Gott anvertraut und Sie als Eltern 

haben mit Ihrem Kind einen Glaubensweg 

begonnen. Nun sind Ihre Kinder in einem Alter, 

in welchem sie schon eigene Schritte gehen. Sie lernen unseren Glauben und das Leben 

aus dem Glauben besser kennen und verstehen.  

 

Sie machen sich Gedanken und beginnen genau nachzufragen: „Warum gibt es mich?“ 

oder „Welche Bedeutung habe ich in der Welt?“ oder „Warum ist Jesus überhaupt ans 

Kreuz genagelt worden?“   

Aber auch typische Fragen zur Erstkommunion: „Was ist überhaupt die 

Erstkommunion?“ und „Was bedeutet das Brot und der Wein? Was passiert eigentlich                

in der Heiligen Messe? In der Wandlung? Was ist Beichte?“ 

Die Erstkommunionvorbereitung will versuchen, all diesen Fragen eine Antwort zu 

geben. Dabei braucht es Möglichkeiten und Raum, den Kindern den Glauben nahe                    

zu bringen und die Feier der Heiligen Messe zu erschließen. Somit sind die                  

Vorbereitung auf das Sakrament der Versöhnung und die Feier der Erstkommunion 

wesentliche Etappen auf dem Glaubensweg Ihres Kindes. 

 

In der Vorbereitungszeit auf dieses einmalige Erlebnis jedes Christen, warten viele              

neue und vielleicht auch spannende Erfahrungen auf Ihr Kind. Geben Sie Ihrem Kind               

die Chance, diese zu machen. Ihre Begleitung ist dabei von besonderer Bedeutung. 

Machen Sie sich mit Ihrem Kind auf den Weg, Gott, den Glauben und die Kirche      

(wieder) zu entdecken. Vielleicht ist auch für Sie vieles neu, vielleicht haben Sie               

Fragen und Zweifel im Glauben, vielleicht fühlen Sie sich aber auch in der Kirche zu 

Hause.                                                                                                                                                       

Schenken Sie sich und Ihrem Kind eine gemeinsame Zeit auf dem Weg zur 

Erstkommunion. 

 

Nachfolgend möchten wir Sie über wesentliche Bestandteile und Eckdaten unserer 

Kommunionvorbereitung informieren und Ihnen somit eine grundlegende Orientierung  

für die nächsten Wochen und Monate geben. So können Sie mit Ihrem Kind über die 

Erstkommunion ins Gespräch kommen. 
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   Erstkommunionthema: „Ihr seid meine Freunde!“    
 
   Erstkommuniontermine: 
 
   Samstag, 11. April 2026:        09.30 Uhr – St. Johann Baptist, Myhl  

11.00 Uhr – St. Johann Baptist, Myhl 
 14.00 Uhr – St. Martinus,  

Steinkirchen / Effeld 

 
   Sonntag, 12. April 2026: 14.00 Uhr - St. Georg, W- Unterstadt 

  

   Samstag, 18. April 2026:        10.00 Uhr – St. Martin, Orsbeck 

 14.00 Uhr – St. Mariä Himmelfahrt,  
                                                       Ophoven 

 
   Samstag, 25. April 2026: 10.00 Uhr – St. Mariä Himmelfahrt, W- Oberstadt 

                                                       14.00 Uhr – St. Lambertus, Birgelen 

  

  

   Proben der Erstkommunionmessen mit Pastor Wieners 

 
   Dienstag, 07. April 2026: 10.00 Uhr – Effeld 

   Donnerstag, 09. April 2026: 09.30 Uhr und ggf. 10.30 Uhr – Myhl 

   Freitag, 10.. April 2026: 16.00 Uhr – Wassenberg-Unterstadt 

   Dienstag, 14. April 2026: 16.00 Uhr – Ophoven 

   Freitag, 17. April 2026: 16.00 Uhr – Orsbeck 

   Dienstag, 21. April 2026: 16.00 Uhr – Wassenberg-Oberstadt 

   Freitag, 24. April 2026                        16.00 Uhr und ggf. 17.00 Uhr - Birgelen 

 
 
 
   Dankmessen 

 

   Montag, 20. April 2026 um 08.18 Uhr Orsbeck 
 

   Für alle anderen Gemeinden ist die Dankmesse am Sonntag, 10. Mai 2026 um 11.30 Uhr           
   in St. Georg, Wassenberg-Unterstadt 
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     Vorstellgottesdienste: 
 

   Die Kommunionkinder 2026 stellen sich in ihren Gemeinden an folgenden Tagen vor: 
 

   Samstag,   27. 09. 2025, 17.30 Uhr    Myhl, Milchbauernhof Gerighausen   

 
     Sonntag,   28. 09. 2025, 10.15 Uhr    Birgelen  

 
     Sonntag,   28. 09. 2025, 11.30 Uhr    Wassenberg-Unterstadt 
   
     Samstag,       15. 11. 2025, 17.30 Uhr    Ophoven    
 
     Mittwoch,   05. 11. 2025, 19.00 Uhr    Effeld   

 

     Samstag,       08. 11. 2025, 18.00 Uhr    Orsbeck 

 
     Sonntag,       23 11. 2025, 10.15 Uhr     Wassenberg-Oberstadt 

 
 
 
  

 
Die diesjährige Vorbereitung der Kinder setzt sich aus 5 Elementen 
zusammen: 

 

1. Fünf Großgruppentreffen und ggf. Kindertreffen vor Ort 

2. Sakrament der Versöhnung 

3. Familienmessen und Gemeindemessen 

4. Begleitung der Eltern in der Vorbereitungszeit 

5. Kirche erleben und leben 

 
 

 

1. Fünf Großgruppentreffen und ggf. Kindertreffen vor Ort 
 

Grundsätzlich kommt auf die Kinder monatlich 1 gemeinsames Gruppentreffen aller 
Kommunionkinder in der Mensa und Turnhalle der Grundschule Birgelen zu. Diese 
werden von Pastor Thomas Wieners sowie Eva-Maria Emster-Robin  und Gitta Heckers 
geleitet.  
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Folgende Termine sind für die gemeinsamen Gruppentreffen vorgesehen: 
 

1. Treffen:            „Gott, der Schöpfer und Jesus“ 
 

Samstag, 15. November 2025, 10.00 – 13.00 Uhr   

 
2. Treffen:            „Projekt Sternsinger“ 
 

Samstag,  13. Dezember 2025, 10.00 – 13.00 Uhr   

 
3. Treffen:       „Das Lamm“ 
 

Samstag,  24. Januar 2026, 10.00 – 13.00 Uhr   

 
4. Treffen:            „Das Sakrament der Versöhnung - Beichtvorbereitung“ 
 

Samstag,  21. Februar 2026, 10.00 – 13.00 Uhr 

 
5. Treffen: „Eucharistie“      
 

Samstag,  14. März 2026, 10.00 – 13.00 Uhr 

 

 

Zu den Gruppentreffen benötigt Ihr Kind Turnschuhe, ein Stiftemäppchen, einen 

Trinkbecher und das Messheft bzw. den Koki-Pass. Bitte immer mitbringen. 

 

 
Hinzu kommt nach jedem Gruppentreffen ein Kindertreffen in der jeweiligen Gemeinde 
vor Ort, welches von Katechetinnen/Katecheten geleitet wird. 

 
Ob es allerdings diese Kindertreffen in der jeweiligen Gemeinde gibt, hängt von der 
Anzahl der Katechetinnen/Katecheten vor Ort ab, die diese Treffen leiten.                                                         
Dabei sollte die Gruppengröße von 10 Kindern bei grundsätzlich zwei Katechetinnen/ 
Katecheten nicht überschritten werden. Die Termine der Kindertreffen vor Ort werden 
dann von den Katechetinnen/Katecheten bekannt gegeben. 
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2. Sakrament der Versöhnung 
 

Die Kinder werden nicht nur auf das Sakrament der Eucharistie (Begegnung mit               
Christus in Gestalt des Brotes), sondern auch auf das „Sakrament der Versöhnung“ 
(Bußsakrament oder „Beichte“) vorbereitet. Dies wird in aller Behutsamkeit geschehen. 
 

Dadurch soll den Kindern die Möglichkeit gegeben werden, sich mit ihrem Leben 
auseinander zu setzen. 
 

In der Vorbereitung auf das „Beichtgespräch“ werden die Kinder sensibilisiert, 
Situationen in den Blick zu nehmen, in denen sie sich falsch verhalten haben. 
Es wird den Kindern ein Weg aufgezeigt mit „Schuld“ umzugehen und „Vergebung“                
zu erfahren. 
 

Es kann für jedes Kind zu einem Ort werden, an dem es geschützt sein Herz ausschütten 
kann, Belastendes abgibt und Heilung erfährt. 
Wir werden auch mit den Eltern über den Stellenwert dieses Sakramentes ins Gespräch 
kommen wollen. 

 

Folgende Beichttermine sind vorgesehen: 

Samstag,    28. Februar 2026 von 10.00 Uhr – 13.00 Uhr 

Samstag,    07. März 2026 von 10.30 Uhr – 13.00 Uhr  

 

 

 

3. Familien- und Gemeindemessen 
 

a) Familienmessen 

An jedem 3. Sonntag im Monat laden wir um 11.30 Uhr alle Familien zum        
Familienmesse in die Kath. Kirche St. Georg, Wassenberg-Unterstadt ein. Der                        
Besuch ist wichtig, damit die Kinder sich an die Liturgie gewöhnen und sich in die 
Abläufe einüben können. 
In den Familienmessen beginnen wir eine Entdeckungsreise durch die Liturgie der 
Heiligen Messe. Es geht darum zu verstehen, warum wir bestimmte „Dinge“ im 
Gottesdienst tun. 
Die Kinder haben die Möglichkeit, den Kirchenraum zu erkunden                                                             
und lernen die Person „Jesus“ besser kennen. 

 
Unsere herzliche Bitte: Begleiten Sie Ihr Kind in die Kirche!  

Mitbringen soll Ihr Kind das „Messbuch bzw. den Koki-Pass“.                                                                             
In dieses wird der Messbesuch eingetragen.  
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b) Gemeindemessen vor Ort 

Damit die Kinder die Heilige Messe und die eigene Pfarrkirche kennenlernen und                             
sich in dieser „zu Hause fühlen“, laden wir sie zu 5 Gemeindemessen vor Ort ein.  
Die Termine, beginnend im November, von denen 3 wahrgenommen werden sollten, 
teilen wir Ihnen zu Beginn des jeweiligen Monats mit.  

 

4. Begleitung der Eltern in der Vorbereitungszeit 
 

Sie als Eltern sind die ersten Verkünder des Glaubens für Ihre Kinder. Dies wurde bei der 
Taufe Ihrer Kinder deutlich. Wir möchten Sie in der gemeinsamen Zeit der Vorbereitung 
unterstützen, denn nur in gemeinsamer Verantwortung kann dies gelingen. 
Ihr Kind kann den Weg vertrauensvoll gehen, wenn es merkt: Meinen Eltern ist der 
Glaube und die Vorbereitung auf die Erstkommunion wichtig. Daher bitten wir Sie, Ihre 
Kinder zu unterstützen, indem Sie Interesse für die Themen zeigen, mit denen sich Ihr 
Kind während der Kommunionvorbereitung beschäftigt. Bitte sprechen Sie mit ihrem 
Kind über den Glauben, und sagen Sie ihm auch, wie Sie dazu stehen. Sie können auch 
für sich diese Zeit als eine Chance nutzen, sich mit dem Glauben und der Kirche neu 
auseinanderzusetzen. 
Versuchen Sie auch, Ihr Kind in den Gottesdiensten zu begleiten und mit Ihrem Kind 
gemeinsam zu beten.                                                                                                                                             
Sollten Sie Fragen zu Glauben und Kirche haben, können Sie sich immer gerne an uns 
wenden.                                                                                                                                                                       
 
 
 
Bei zwei Elternabenden möchten wir mit Ihnen gemeinsam „erwachsene Zugänge“ zu 
den Themenfeldern „Beichte / Versöhnung“ und „Eucharistie“ suchen, die gerade auch 
von Ihren Kommunionkindern entdeckt werden. 
 

Folgende Termine sind vorgesehen: 
26. Januar 2026 um 19.30 Uhr: „Beichte und Versöhnung“ 

24. März 2026 um 19.30 Uhr: „Eucharistie“ 

 
Mit den Katechetinnen / Katecheten wollen wir uns in regelmäßigen Abständen zum 
gemeinsamen Austausch und zur Weitergabe von Infos treffen. Wer an diesen Treffen 
teilnimmt, bleibt Ihnen überlassen. Wichtig ist uns, dass eine Vertreterin / ein                  
Vertreter je Gemeinde teilnimmt.              
Der erste Katechetinnen-/Katechetenabend ist am Dienstag, 28. Oktober um 20.00 Uhr 
im Pfarrheim Birgelen 
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Erstmalig lädt Pastor Wieners an drei Abenden zum „Stammtisch für Männer“ und an 
einem Abend zum „Ladies date“ ein.  
 

Zum Stammtisch am:   Donnerstag, 09. Oktober um 20.00 Uhr in den Ratskeller in  

Wassenberg 

 Donnerstag, 06. November um 19.30 Uhr bei Hein Post in Orsbeck 

 Donnerstag, 15. Januar um 19.30 Uhr bei Ohlenforst in Effeld 

 

Und zum „Ladies date“ am:  Donnerstag, 22. Januar um 19.30 Uhr. 

 

 

 

    5. Kirche erleben und leben 
 

Hier gibt es zahlreiche Angebote, um das Leben in der Gemeinde kennenzulernen und 
aktiv teilzunehmen.  
Besonders zu nennen sind hier der Weihnachts- und Osterkreislauf, sowie das Fest 
Fronleichnam und das Kennenlernen von besonderen Orten in den Gemeinden. 
 

a) Weihnachtskreislauf 

Hierzu gehören: 
➢ Teilnahme an der Familien-Christmette oder Christmette 

            ggf. ein Krippenspiel einüben 
 

➢ Teilnahme an der Sternsingeraktion in der jeweiligen Gemeinde. 
           (Infos hierzu erfolgen über die Gemeinden) 
           bei Verhinderung, Krankheit oder Urlaub bitte Bescheid sagen 

 
 
b) Osterkreislauf 

Hierzu gehören:  

➢ Palmstockbasteln 

➢ Teilnahme am Palmsonntags-Gottesdienst 

➢ Gründonnerstagsaktion am 02. April 2026 

➢ Familienkreuzweg zum Birgelener Pützchen am 03. April 2026 

➢ Familien – Ostermesse am 04. April 2026 um 18.00 Uhr 

➢ Kerzensegnungsmesse – Ostermontag um 11.30 Uhr in St. Georg, Wassenberg 
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c) Kirchenraum entdecken 
 

Der Kirchenraum und die Sakristei sind für die meisten Kinder ein spannender Ort.                             
Was gibt es da alles zu entdecken: Taufbecken, Glocken, Bilder vom Kreuzweg, 
Tabernakel und vieles mehr. Und, was verbirgt sich hinter den Türen? Wo ziehen sich der 
Pfarrer und die Messdiener an?  
Gemeinsam mit Pastor Wieners können sich die Kommunionkinder auf Entdeckungstour 
in der Heimatkirche begeben.   

Folgende Termine sind hierfür vorgesehen: 
 

St. Georg, Unterstadt:     Freitag, 26. September um 16.30 Uhr 

St. Mariä Himmelfahrt, Oberstadt:   Samstag, 27. September um 11.00 Uhr 

St. Martinus, Effeld:   Samstag, 15 November um 16.00 Uhr 

St. Johann B., Myhl:   Montag, 29. September um 17.00 Uhr 

St. Mariä Himmelfahrt, Ophoven:   Montag, 27. September um 17.00 Uhr 

St. Martin, Orsbeck:   Dienstag, 07. Oktober um 16.30 Uhr 

St. Lambertus, Birgelen:   Donnerstag, 09. Oktober um 18.30 Uhr 

 

 

d) Besondere Stätte / Orte in den einzelnen Gemeinden 

Besondere Orte in den Gemeinden können sein: 
Myhler Grotte, Birgelener Pützchen, Hl.Geist Kapelle in Orsbeck, Ophovener Kirche, 
Krippenweg in Wassenberg-Oberstadt 

aber auch Orte, an welchen ein besonderes  soziales Engagement wie z.B. bei der 
Feuerwehr deutlich wird! 

 
 

e) Fronleichnam 

       Zur Fronleichnamsprozession 2026 in Ophoven sind alle Kommunionkinder eingeladen, 
 
an dieser teilzunehmen. Für die Kinder wird eine gesonderte Kinderprozession geplant. 

 

Dies ist eine Vielzahl von Möglichkeiten innerhalb der Gemeinden, welche aus 
Zeitgründen sicherlich nicht alle realisierbar sind. Hier bleiben wir gemeinsam im 
Gespräch. 
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Was sonst noch wichtig ist 
 

1. Kommunionkerzen: 
Für die Kinder und Eltern, die eine Kommunionkerze gestalten möchten, bieten wir 
entsprechende Basteltermine an. Die Kerzen sowie den Verzierwachs in den 
Grundfarben können über uns bestellt werden. 
Natürlich können die Kinder auch die Taufkerze als Erstkommunionkerze nehmen. 

 
2. Materialien für die Gruppenstunden und zu Hause  

Zur Vorbereitung auf die Erstkommunion erhält jedes Kommunionkind ein „Begleitheft 
für die ganze Familie“ und ein Messheft mit „Koki-Pass“. 
In dieses werden die verbindlichen Termine abgestempelt. Bei Verlust bitte sofort 
melden. Von Zeit zu Zeit sehen wir uns das Stempelheft an 

 
 
3. Entschuldigungsregelung  
 

Wir legen viel Wert auf Verbindlichkeit und regelmäßige Teilnahme der Kinder.                            
Wir wissen aber auch, dass dem einen oder anderen Termin mitunter wichtige andere 
Verpflichtungen entgegenstehen. Dies sollte allerdings nur eine Ausnahme sein. 
Bitte beachten Sie: Wenn Ihr Kind an einer Veranstaltung nicht teilnehmen kann, 
entschuldigen Sie Ihr Kind bitte über die WhatsApp-Gruppe, Handy oder E-Mail. Die 
Entschuldigung sollte möglichst am Vortag, spätestens aber 30 Minuten vor Beginn der 
Veranstaltung erfolgen. Sollte es strukturelle Probleme mit der Verbindlichkeit geben, 
etwa bei getrenntlebenden Eltern oder wegen Berufstätigkeit, sprechen Sie bitte mit  
uns darüber!  

 

Übrigens:  Alle Gottesdienstzeiten/Orte und was sich sonst noch in unserer 
Pfarrgemeinde tut, finden Sie im Pfarrbrief oder auf der Homepage: 
http://www.stmarien-wassenberg.de 

 

 

Wir freuen uns auf gute Begegnungen mit Ihnen und Ihrem Kind in  
den kommenden Wochen und Monaten  

und darüber hinaus! 

 
 
 
 

 


